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Biodanza wurde geboren aus dem Wunsch des Menschen nach einem gliicklichen und erftillten Leben.
Dieser Wunsch fuhrt seither die unterschiedlichsten Menschen zu Biodanza.

Sie erleben die Vivencia als genussvolle und nahrende Erfahrung die ihre Lebendigkeit und
Lebensfreude weckt. Die Atmosphére der liebevollen Akzeptanz und Zuwendung ermdglicht innen eine
immer tiefere Verbundenheit mit sich selbst, den anderen und dem Leben.

Doch Biodanza ist mehr als eine Oase der Entspannung in der stressigen Alltagswelt.

Biodanza will ermutigen, auch im Alltag lebensbejahende Strukturen zu schaffen - sowohl innerlich
(Gedanken, Gefiihle, Uberzeugungen), als auch duRerlich. Der Tanz 6ffnet die Sinne fiir das
~Wunderbare im Alltaglichen*

Wir entdecken Moglichkeiten, die eigene Glicksfahigkeit nachhaltig zu steigern

Hierfur stellt Biodanza entscheidende Fragen:

Geféllt dir dein Leben, wie du es lebst?
Was brauchst du wirklich zum Gliick?
Was ist wirklich wichtig fur dich?

Wer bist du wirklich?

Diese Fragen werden uns als roter Faden durch das Jahrestraining begleiten.

Wenn Du Dich vom Leben bertihren lassen, die Fiille entdecken und deine Glicksfahigkeit steigern
mdchtest, dann ist diese Jahresgruppe flr Dich.

Achtung: Biodanza kann dein Leben verandern!
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In der Biodanza Jahresgruppe begeben wir uns auf eine gemeinsame Entdeckungsreise zu uns selbst
und dem, was uns miteinander verbindet.

Durch die kontinuierlichen Treffen derselben Gruppe an 10 Wochenenden wird ein intensiver Prozess
ermoglicht, ein tiefer Zugang zu unseren lebendigen Potenzialen. Lebensfreude, Motivation,
Selbstbewusstsein, Empfindsamkeit, Mitgefiihl, Sinnlichkeit, Kreativitat und Vertrauen in das Leben
koénnen sich entfalten. Dies geschieht fur jeden und jede in eigener Regie, denn wir selbst ,wissen®
(bewusst oder unbewusst) genau, was richtig fur uns ist. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Alles
was es braucht ist Deine Entscheidung, Dich auf diesen intensiven Prozess einzulassen und Deine
Erlaubnis, wachsen zu lassen, was durch Dich erblihen will.

So kdnnen alte, verkrustete Strukturen sich sanft auflosen und Platz machen fiir neue Lebendigkeit.
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Unterstitzt durch mein Fachwissen und meine langjahrige Erfahrung als Biodanza-Leiterin,
Psychologin und Coach begleite ich, Antje Koolen, die Gruppe und die Einzelnen intuitiv und
prozessorientiert.

Mannliche Unterstitzung erfahrt die Gruppe durch meinen Mann Helge Polzin, der als Co-Leiter und
Assistent an meiner Seite steht. Er begleitet die Vivencias, sorgt flr technische und organisatorische
Belange und bereichert uns mit seinem Know-How aus der gewaltfreien Kommunikation.

Auf Wunsch lassen wir ergdnzend zu den Biodanza-Vivencias andere erprobte Methoden (u.a.
Bewusstseinsarbeit und Gewaltfreie Kommunikation) in den Gruppenprozess einflieBen und bieten
Einzelsitzungen zur individuellen Begleitung an.

Darilber hinaus wird die Jahresgruppe von unserem Sohn Rojan (geb. 7. Mai 2010) begleitet, ein
groRer Lehrmeister in Wahrhaftigkeit und urspriinglich menschlicher Lebendigkeit.

Rojan bringt eine Kinderbetreuung mit, die bei Bedarf auch fir Kinder von Teilnehmenden mit
organisiert werden kann.

Die Jahresgruppe 2011 ist in das erste Ausbildungsjahr der Basisausbildung an der Biodanza-Schule
Bremen integriert, d.h. die Teilnehmenden der Jahresgruppe tanzen gemeinsam mit den
Ausbildungsabsolveninnen, nehmen aber nicht an den ausbildungsrelevanten Theoriestunden teil.

Fir Teilnehmende, die sich im Laufe der gemeinsamen Zeit fir die Ausbildung zum/zur Biodanza-
Facilitador/a entscheiden, kann die Jahresgruppe 2011 auf das erste Ausbildungsjahr angerechnet
werden.

Das Ausbildungskonzept sende ich auf Wunsch gerne zu.

Die Teilnehmerzahl ist auf insgesamt maximal 28 Personen (Jahresgruppe und Ausbildung) begrenzt.
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Eréffnungsvivencia und Sektempfang: Freitag 18. Feb  ruar 2011

Einfuhrungs- / Orientierungsworkshop fir Jahresgrup pe und Ausbildung:
Samstag & Sonntag, 19 + 20. Februar 2011
Ort: Am Dobben 111, 28203 Bremen

Termine der ersten 8 Module der Jahresgruppe in 2011
(Beginn jeweils Freitag Abend, 18:30 h, Ende Sonntag, bzw. Montag, ca. 16 Uhr)

13. - 15. Mai (Seminarhaus ,Pegasus” bei Cuxhaven: hof-pegasus.de)

17. - 19. Juni ( Hof Oberlethe bei Oldenburg /Oldbg.: Hof-Oberlethe.de )

8. - 10. Juli (Seminarhaus ,Pegasus” bei Cuxhaven: hof-pegasus.de)

19. - 21. August (,Pegasus*)

30. September - 3. Oktober : (Freitag bis Montag!; Hof Oberlethe)

28. - 30. Oktober (Seminarhaus ,Pegasus” bei Cuxhaven: hof-pegasus.de)

25. - 27. November: (Hof Oberlethe bei Oldenburg)

9.-11. Dezember (Seminarhaus ,Pegasus” bei Cuxhaven; www.hof-pegasus.de)

Die Termine fur die letzten drei Module (Anfang 201 2) werden baldmdgglichst
bekannt gegeben.



THEMEN.

Die thematischen Schwerpunkte der Jahresgruppe orie ntieren sich an den
grundlegenden Inhalten und Wirkungsweisen von Bioda nza.

Vor allem aber ist der ENTWICKLUNGSPROZESS DER GRUP PE UND DER EINZELNEN
richtungweisend fir unsere gemeinsame Reise.

Hier in Stichworten einige Themen, die uns im Laufe des Jahres beschaftigen werden:

* |[dentitat, Gruppe, Netzwerk

* Wachstum und Heilung *

* Lebens-Kreativitdt - Tanz zwischen Bewusstsein und Unbewusstem

* Kraftquelle Natur :Tanz des wilden Lebens — Tanz der vier Elemente

* Kraftquelle Lust DIONYSOS - Tanz des berauschenden Lebens

* Trance und Transzendenz

* Kraftquelle Freiheit, Dein zu Leben tanzen.  Verwurzelt in der Welt Fliigel wachsen lassen
* Minotaurus-Prozess - Rituale der Transformation von Angst in Mut

(gemeinsam mit Gast-Dozentin Dipl.-Psych. Nicole Detrois

/

Einfihrungs- / Orientierungsworkshop fir Jahresgruppe und Ausbildung: 100 €
Jahrestraining (10 Module) 1980 €
Ratenzahlung mdglich, z.B.: 12 x 160 €

Unterkunft und Verpflegung je nach Tagungshaus und Zimmerwunsch ab 110 € pro Wochenende
(im jeweiligen Tagungshaus zu zahlen)

Der Betrag fir das Jahrestraining ist zu Gberweisen auf mein Konto bei der Sparkasse Bremen,
BLZ 29050101; Konto-Nr.: 12592135.
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Jg. 1969, Frau von Helge, Mutter von drei Kindern
Diplom-Psychologin, Psychotherapie (HP)
zertifizierte Biodanza-Leiterin seit 1996; Biodanza Supervisorin
Mitglied des Ausbildungsteams an der Biodanza Schule Hamburg
Leitung der Biodanza Schule Bremen
Weiterbildung in ,Minotaurus-Prozess" und ,Vier Elemente*

Vorstand der Deutschen Biodanza Gesellschaft e.V.

Avatar-Master und NLP-Practitioner

Meine personliche Suche nach Lebensglick liel3 mich 1990 Biodanza entdecken.

Seitdem bereichert und verandert Biodanza mein Leben in all seinen Dimensionen.

Es 6ffnet mein Herz und meine Sinne flr die Fille und Freude des Lebens, fir das Wunderbare
des Alltaglichen und die GroRRartigkeit meiner Existenz.

Seit 1996 leite ich mit wachsender Begeisterung Biodanza-Gruppen.
Es beridhrt mich immer wieder zutiefst, wie Menschen im Tanz ihre Lebenskraft befreien und ihre

Einzigartigkeit entdecken.
Es macht mich glicklich diese Arbeit zu machen. Ich habe meine Leidenschaft zum Beruf

gemacht.
Seit 2006 teile ich meine Leidenschaft mit meinem Mann Helge Polzin, der mich auf den

Workshops und in der Jahresgruppe begleitet.
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