Anmeldung
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lch melde mich verbindlich fir den
Minotaurus-Workshop

vom 06. bis 08. April 2012 im Seminarhaus
JLichtblick™ in Hude an.

Die Teilnahmegebiihr betragt bei Anmeldung
« bis 22.03.12: 180,-€

- ab 23.03.12: 195-€

zzgl. Unterkunft und Verpflegung.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen

lch Gberweise den Betrag auf das Konto-Nr.
12592135, Spk. Bremen, BLZ 29050101,
Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung
zahle ich vor Ort.

Ort: Datum:

(Unterschrift)

Haftungsausschluss:
For meine Teilnahme Gbemehme ich die volle
Verantworlung.

Antje Koolen

* Diplom-Psychologin
* Zerifinerte Biodanza-Leitenn sail 1996
* Biodanza-Supervisonn
* Mitglied des Ausbildungsteams an der Deutschen
Biodanza Schule Cristina Ameta
* gail 2011 Leitenn der Biodanza-Schule Bremen
* Avatar-Master und NLP-Practiioner
* Weiterbildungen als Leitenn fur Minotaurus-Prozess™ und
Alchimie des Lebens - Biodanza und die ver Elemente”
* Coaching
* Heilpraktikenn fir Psychotherapse
Jahrgang 1969, drei Kinder, Frau von Helge,
uber 20 Jahre Selbsierfahnung in Biodanza

Helge Polzin
* selbstandiger Unternehmer seit 1990
* Biodanza-Lehrer unter Supenvision von Cristina Ameta
* Biodanza seil 2004
* Ausbildung in Gewaltfreier Kommunikabon
Jahrgang 1963, ein Sohn, Mann von Anlje

Kontakt und Information:
BIODANZA Bremen-Hamburg, Antje Koolen,
Loggerstrasse 7, 28759 Bremen
Telefon: 0421/ 692 196 32
Mobil: 0176/ 63 00 45 82
antje@biodanza-bremen.de

www.biodanza-bremen.de
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Wochenendworkshop




Das Minotaurus- Projekt
Rituale der Transformation

Der Minotaurus ist eine Kreatur der griechischen
Sage mit menschlichem Korper und dem Kopf
eines Stiers. Er symbolisiert die wilde, instinktive
Urkraft, die in uns lebt und durch kulturelle
Einflisse und Angste tief verletzt und gefangen
ist.

Das Minotaurus-Projekt reprasentiert eine Arbeit
der Verwandlung. Es ermdglicht einen tiefen
Zugang zu unserer [dentitadt und ein immer erfalite-
res Leben durch die Uberwindung innerer
Blockaden.

Basierend auf der griechischen Mythologie

erschuf Rolando Toro einen rituellen Weg zu uns
selbst: tief und kraftvoll.

Im “"Minotaurus Prozess™ kann jeder Teilnehmer
sich auf das Abenteuer einlassen, durch das Laby-
rinth der eigenen Existenz voran zu schreiten.

Das Labyrinth ist eine archetypische Metapher fir
unsere Existenz, deren verschiedene Wege und
Kurven die Zweifel und Mysterien auf unserem Le-
bensweg symbolisieren. Es hat tausend Tiren,
durch die wir ein- und austreten konnen, das
Chaos besuchen und zuriickkehren zur machtigen
Welt der Lebensenergie.

Hier bietet Biodanza eine Losungsmaglichkeit:
Unterstitzt von der Gruppe, die einen sicheren
Schoss bietet, und dem/ der Biodanza-Lehrer/-in,
der/ die dich sicher mit dem Faden der Ariadne flihrt,
erhéltst du im Minotaurus-Projekt eine individuelle
Herausforderung.

Der Minotaurus- Prozess ist eine tief nahrende und
emotional beglickende Erfahrung: zu erleben, wie
der Tanz, die Musik und die Gruppe jeden einzelnen
auf seinem persdnlichen Weg unterstiitzt. Du begeg-
nest deinen Angsten und erlebst ihre Transformation
in Mut und Freude.

Die Begegnung mit der Krise im eigenen Leben fiihrt
zu unserer existenziellen Befreiung. Dies geschieht
1.d.R. nicht sofort und von allen deinen Angsten.
Aber in den Wochen und Monaten nach dieser
Erfahrung wirst du bemerken, dass sich tief in dir
neue Tidren d&ffnen. Neue Krafte sind gewecki
worden und eine tiefe Freude entfaltet sich.

In uns allen schlummern noch viele Potentiale und
ungeahnte Fahigkeiten. Mit deiner Teilnahme an
diesgl_nl Prozess umarmst du einen weiteren Teil
von dirl

Das Minotaurus- Projekt
Rituale der Transformation

BIODANZA® -Wochenendworkshop

Fr., 06.04.12: Beginn um 18.30 h
mit dem Abendessen
bis
So., 08.04.12: Ende ca.17.00 h

Ort: Seminarhaus Lichtblick®
Sandersfelder Weg 2
27798 Hude
(Die Anmeldung im Tagungshaus
erfolgt durch die Teilnehmer.)

Preis:195,-€ bzw. 180,-€ Friuhbucher
bei Anmeldung bis 22.03.2012
zzgl. Unterkunft & Verpflegung

Kontakt und Information:
BIODANZA Bremen
Antje Koolen
Loggerstrasse /

28759 Bremen
Tel.: 0421/ 69 21 96 32
Antje@biodanza-bremen.de




